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Verhaltens- und Hygieneregeln Abteilung Volleyball

1. Vor der erstmaligen Teilnahme an einem Sportangebot muss jeder Sportler/jede Sportlerin eine
personliche Verpflichtungserklarung unterzeichnen und bei dem ,Verantwortlichen” abgeben.

2. Als Verantwortlicher gilt entweder der zustandige Trainer oder ein volljahriger Sportler aus einer
Trainingsgruppe, der zuvor namentlich der Geschaftsstelle des USC bekannt gegeben wurde und
eine zusatzliche Verpflichtungserklarung unterzeichnet hat, die ihn als Verantwortlichen ausweist
und ihn darauf verpflichtet, auf die Einhaltung der giiltigen Hygieneregeln zu achten und bei
VerstoRen Sportler direkt auszuschlieRen sowie das laufende Angebot fiir diesen Tag
abzubrechen. Bei den Auflagen handelt es sich um die Landes-/kommunalen Vorgaben,
sportartspezifischen Absprachen des DOSB/LSB/DVV/NWVV mit den Innenministerien sowie
(aufgrund der rechtlichen Zustandigkeit) vereinsspezifischen Vorgaben.

3. Fiir sportliche Betatigung gilt ein Abstandsgebot von 2m Mindestabstand welcher auf 6ffentlichen
sowie privaten Platzen durchgangig einzuhalten ist.

4. Fur die Volleyballer/innen kommen nach aktueller Auswertung der Abteilungsleitung als
sportliche Betatigung natirlich Beachvolleyball (hierzu 13. beachten) und alle Arten von
individuellen Kraft-/Stabilisations-/Koordinations- und Fitnessangeboten unter freiem Himmel in
Betracht (unabhangig vom Trainingsort). Kontaktlose Partneriibungen mit Ball (z.B. ,Pepper” oder
koordinative Ubungen fallen ebenfalls darunter).

5. Ggf. notwendige Trainingsgerate sind individuell mitzubringen. Dies gilt idealerweise ebenso fir
Bille. Ballgebundene Fitness-/Koordinationseinheiten kénnen i.d.R. mit jedem handelstiblichen
Volleyball bzw. anderen Ballen durchgefiihrt werden. Bei Beachvolleyballeinheiten bzw.
ballgebundenen Trainingseinheiten kdnnen die Trainer die Vereinsballe nutzen. In allen Fallen, in
denen Balle durch unterschiedliche TN beriihrt werden (Partneriibungen, Spielformen etc.) ist
eine regelmalige Reinigung verpflichtend. Der USC stellt hierflir Desinfektionsmittel zur
Verfligung. Mindestumfang ist zu Beginn und Ende einer jeden Trainingsgruppe!

6. Sollten fir Kraft-/Stabilisationseinheiten Unterlagen benotigt werden, bringt jeder seine
individuelle Unterlage mit. Wir empfehlen groRe Bade-/Saunatiicher, die nach dem Training direkt
eingepackt und zu Hause gewaschen werden, da die Flachendesinfektion auf Gymnastik-/
Fitnessmatten aufwandig ist.

7. Umkleiden/Duschen sind geschlossen. Bekleidungswechsel (vor-/nach dem Training) findet zu
Hause statt. Sofern vorhanden, kénnen WCs genutzt werden, allerdings diirfen weder
Duschrdaume noch Umkleiderdume dabei betreten werden.
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8. Fahrgemeinschaften/Gruppen zur An-/Abreise werden nicht gebildet.

9. Geselliges Beisammensein vor-/nach dem Training ist nicht gestattet. Die Trainingsorte sind direkt
im Anschluss an die Sporteinheit zu verlassen.

10.Funktions-/Geraterdume werden nur im absolut notwendigen Umfang und einzeln betreten!
Sollte es in Einzelfallen wegen einer Materialentnahme notwendig sein, den Funktionsraum mit
mehreren Personen zu betreten, so ist auch hier der Mindestabstand zu wahren!

11.Nachfolgende Trainingsgruppen, Zuschauer und/oder Erziehungsberechtigte haben in groRem
Abstand (mind. 20m, bei umgrenzten Trainingsbereichen auBerhalb des Bereiches) zu warten, bis
die Trainierenden den Trainingsbereich verlassen haben.

12.Mundschutz und Einmalhandschuhe sind zwecks der Versorgung eventueller Sportverletzungen
vom Verantwortlichen vorzuhalten.

13.Fir Beachvolleyball gelten folgende Regelungen:

a) Pro Spielfeld sind max. 4TN + 1 Trainer erlaubt.

b) Spielfeld und Regeln entsprechen dem im Fachverband abgestimmten ,Corona Beachvolleyball”
(siehe beiliegendes Spielfeld). Fiir gezielte Ubungsformen kann der Verantwortliche auch andere
Feldaufteilungen vornehmen, sofern auch bei den Wartezonen der 2m Abstand gewahrt bleibt.
Fortlaufendes untereinander wechseln von Trainings-kleingruppen/Teilnehmern ist nicht
gestattet. Je nach Anzahl der Interessenten an Beachzeiten wird die Abteilungsleitung eine
Steuerung anhand reduzierter Belegungsdauer bzw. Priorisierung der Feldzeitenvergabe
vornehmen.

c) Ubungen, die Block- und Angriffsaktionen kombinieren sind nicht erlaubt. Erfolgt eine
Ubungsform am Netz, ist die , Netz-Tabuzone” auf der anderen Seite auf 2m auszuweiten!

d) Méogliche Spielformen beschranken sich vorrangig auf Ubungen, die miteinander durchgefiihrt
werden.

e) Wettkampftraining oder Trainings-/Punktspiele sind nicht erlaubt. In der aktuellen Situation liegt
der Fokus auf dem physischen und psychischen Gesundheitseffekten durch die regelmaRige
sportliche Betatigung, der Wettkampgedanke ist nachrangig. Die Trainer kénnen dennoch
motivierende Anreize setzen (z.B. Vorgabe mind. 20 Angriffe als Cut an die AufRenlinie etc.).

f) Wir nutzen nach aktuellem Stand die Felder auf der Olympiaanlage und die drei neuen Felder
gemeinsam mit Olympia! Auf Grund der besonderen Situation gelten voneinander leicht
abweichende Regelungen bei beiden Vereinen. Fiir die USC TN sind unsere Regelungen
verbindlich einzuhalten!
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Beachvolleyball
mit Anti-Corona-Regeln
Outdoorsport mit dauerhafter Sicherstellung der Abstandsregeln

€ 1 Meter Abstand zum Netz
Angriff und Block in dieser Zone sind nicht erlaubt.
Balle, die dorthin gespielt werden, sind im AUS.

@ Die Husband-and-Wife-Zone wird nicht bespielt.

= Balle, die dorthin gespielt werden, sind im AUS.

——— 4 zusdtzliche Courtlines markieren diese neuen Zonen.
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[DOSB

Die zehn Leitplanken des DOSB

Distanzregeln einhalten

Ein Abstand von mindestens 2 Metern zwischen den anwesenden Personen tragt dazu bei,
die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Auf Grund der Bewe-
gung beim Sport ist der Abstand groRzugig zu hemessen. Die Steuerung des Zutritts zu
den Sportanlagen solite unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen.

Korperkontakte missen unterbleiben

Sport und Bewegung sollten kontaktfrei durchgefihrt werden. Auf Handeschutteln, Abklat-
schen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauem in der Gruppe wird komplett verzich-
tet. Die Austragung von Zweikampfen, z. B. in Spielsportarten, solite unterbleiben. In Zwei-
kampfsportarten kann nur Individualtraining stattfinden.

Mit Freiluftaktivitaten starten

Sport und Bewegung an der frischen Luft im éffentlichen Raum oder auf offentlichen und
privaten Freiluftsportaniagen erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und reduzieren
das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch. Spiel- und Trainingsformen

sollten, zunachst auch von traditionellen Hallensportarten im Freien durchgefuhrt werden.

Hygieneregeln einhalten

Haufigeres Handewaschen, die regelmagige Desinfektion von stark genutzten Bereichen
und Flachen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren. Da-
bei sollten die Hygiene- und Desinfektionsmafinahmen bei gemeinsam genutzten Sporige-
raten besonders konsequent eingehalten werden. In einigen Sportarten kann der Einsatz
von Mund-Nasen-Schutzmasken sinnvoll sein.

Vereinsheime und Umkleiden bleiben geschlossen

Die Nutzung von Umkleiden und Duschen in Sporthallen und Sportvereinen wird vorerst
ausgesetzt. Die Gastronomiebereiche bleiben geschlossen, ebenso wie die Gesellschafts-
und Gemeinschaftsraume.

Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen

In der Ubergangsphase solite auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und
zu Wettkampfen verzichtet werden. Ebenso ungeeignet ist der Einsatz von Minivans. Zu-
dem ist auf touristische Sportreisen zu verzichten.

Deutscher Olympischer Sportbund « Otto-Flede-Schneise 12 60528 Fronkfurt om Main : |
T +49 69 6700-0 - F +49 69 674906 : office@dosb de - www.dosb.de
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Veranstaltungen und Wettbewerbe unterlassen

Um die Distanzregeln einzuhalten, sollten derzeit keine sozialen Veranstaltungen des Ver-
eins stattfinden. Dies gilt sowohl fur Festivitaten als auch fur Versammiungen. Die Bundes-
regierung hat es Vereinen kurzfristig gestattet, inre Mitgliederversammiungen im Bedarfs-
fall auch digital durchzufihren. Zudem sind jegliche Zuschauerveranstaltungen in den Ver-
einen untersagt. Nicht gestattet sind zunachst auch sportliche Wetthewerbe.

Trainingsgruppen verkleinern

Durch die Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall dann auch stets
in der gleichen Zusammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzre-
geln erleichtert und im Falle einer Ansteckungsgefahr ist nur eine kleinere Gruppe betroffen
bzw. mit Quarantane-MaRnahmen zu belegen.

Angehorige von Risikogruppen besonders schiitzen

Fur Angehdrige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeu-
tung. Umso wichtiger ist es, das Risiko fur diesen Personenkreis bestmaéglich zu minimie-
ren. In diesen Fallen ist nur geschutztes Individualtraining méglich.

Risiken in allen Bereichen minimieren

Dieser Punkt ist inshesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wenn man
bei einer Malnahme ein ungutes Gefuhl hat, sich uber die méglichen Risiken nicht im Kla-
ren ist, sollte darauf verzichtet werden und alternativ eine risikofreie Aktivitat gesucht wer-
den.

Deutscher Olympischer Sportbund - Otto-Fledc-Schnelse 12+ 60528 Fronkfurt om Main 2
T +49 69 6700-0 - F +49 69 674906 - officefdosb de - www . dosbde
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Verpflichtungserkldrung Ubungsleiter/innen im USC

Mit der Anderung der Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen mit dem Coronavirus hat das Land
Niedersachsen Neuregelungen fiir den Sportbereich getroffen.

Diese ermoglicht kontaktlosen Sport auf Freisportanlagen, wobei der Mindestabstand von 2m zu
anderen Personen einzuhalten und die Nutzung von Umkleiderdumen und Duschen verboten ist.

Dadurch ergibt sich fiir einige Abteilungen und Sportarten im USC die Moglichkeit, den Sportbetrieb,
wenn auch in ungewohnter Form, wieder aufzunehmen.

Dabei ist duBerste Vorsicht an den Tag zu legen. Der geschaftsfiihrende Vorstand hat fiir den USC
unter anderem festgelegt, dass jede Abteilung/jede Sportgruppe im USC eigene Hygiene- und
Verhaltensregeln vorlegen muss, bevor der Trainingsbetrieb startet. Alle Sportler/innen haben dieses
zur Kenntnis zu nehmen und die ,Bestatigung zu Verhaltens- und Hygieneregeln im USC” zu
unterschreiben, fiir alle Ubungsleiter/innen gilt diese vorliegende Verpflichtungserklarung.

Hiermit bestatige ich, (Name):

> Ich leide nicht unter akuten Atemwegsbeschwerden oder unspezifischen
Allgemeinsymptomen wie Fieber, Abgeschlagenheit und Schwache.

> Ich hatte in den letzten 14 Tagen keinen wissentlichen Kontakt mit einer anderen Person mit
positivem Nachweis des Corona-Virus.

» Sollte sich an den ersten beiden Punkten etwas dndern verzichte ich auf die Teilnahme am
Sportangebot und informiere die USC Geschaftsstelle.

> Ich habe die fuir mich geltenden Hygiene- und Verhaltensregeln der Sportart

gelesen, verstanden und akzeptiert und werde diese umsetzen.

> Ich bestatige - insbesondere im Training mit Minderjahrigen - das Verhalten der
Sportler/innen zu jeder Zeit zu tberprifen, bei VerstoRen das Training sofort abzubrechen
und ich bin mir meiner Verantwortung fiir die Gesundheit aller Beteiligten bewusst.

> Die ,Bestatigung zu Verhaltens- und Hygieneregeln im USC” fordere ich von jedem
Sportler/jeder Sportlerin ein, bevor er/sie das Training aufnimmt. Ich sende sie noch am
selben Tag an die Geschaftsstelle (info@usc-bs.de).

» Nach jedem Training fertige ich noch am selben Tag ein Protokoll an, in dem das Einhalten
der Hygieneregeln dokumentiert ist und alle Namen der Sportler/innen aufgefihrt sind, die
am Training teilgenommen haben. Ich sende sie noch am selben Tag an die Geschaftsstelle
(info@usc-bs.de).

Die Verpflichtungserkldrung ist an die Geschaftsstelle zu senden (info@usc-bs.de), erst dann kann
der Trainingsbetrieb aufgenommen werden.

Datum Unterschrift
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Bestatigung zu Verhaltens- und Hygieneregeln im USC

Mit der Anderung der Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen mit dem Coronavirus hat das Land
Niedersachsen Neuregelungen fiir den Sportbereich getroffen.

Diese ermdglicht kontaktlosen Sport auf Freisportanlagen, wobei der Mindestabstand von 2m zu
anderen Personen einzuhalten und die Nutzung von Umkleiderdumen und Duschen verboten ist.

Dadurch ergibt sich fiir einige Abteilungen und Sportarten im USC die Moglichkeit, den Sportbetrieb,
wenn auch in ungewohnter Form, wieder aufzunehmen.

Dabei ist duBerste Vorsicht an den Tag zu legen. Der geschaftsfiihrende Vorstand hat fiir den USC
unter anderem festgelegt, dass jede Abteilung/jede Sportgruppe im USC eigene Hygiene- und
Verhaltensregeln vorlegen muss, bevor der Trainingsbetrieb startet. Alle Sportler/innen haben dieses
zur Kenntnis zu nehmen und die vorliegende ,Bestatigung zu Verhaltens- und Hygieneregeln im USC*
zu unterschreiben.

Hiermit bestatige ich, (Name):

> Ich leide nicht unter akuten Atemwegsbeschwerden oder unspezifischen
Allgemeinsymptomen wie Fieber, Abgeschlagenheit und Schwache.

> Ich hatte in den letzten 14 Tagen keinen wissentlichen Kontakt mit einer anderen Person mit
positivem Nachweis des Corona-Virus.

> Sollte sich an den ersten beiden Punkten etwas dndern verzichte ich auf die Teilnahme am
Sportangebot und informiere die USC Geschaftsstelle.

> Ich habe die fuir mich geltenden Hygiene- und Verhaltensregeln der Sportart
gelesen, verstanden und akzeptiert und werde diese umsetzen.

» Mir ist bewusst, dass mein Fehlverhalten gravierende Folgen fiir mich, meine
Trainingsgruppe und den Verein mit sich tragen wirde.

Datum Unterschrift Sportler/in

Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/r (bei Minderjahrigen)



